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Пояснительная записка.

             Взаимодействие с родителями – одно из непременных условий в системе комплексной коррекции детей с особыми образовательными потребностями.
Сотрудничество с родителями очень непростой процесс, от успешности которого во многом зависит эффективность достижения целей обучения, воспитания и коррекции.
Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не хватает элементарных психолого- педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или иной ситуации. Приходится иметь дело со взрослыми, находящимися на различных этапах  адаптации   к роли  родителей ребенка с особыми образовательными потребностями  и проблемами  в развитии.
        Семьи, в которых воспитываются дети с отклонениями в развитии, живут под грузом многочисленных проблем. Это осложняет внутрисемейную атмосферу, а порой накаляет ее до предела. Не каждый родитель оказывается способен принять недуг ребенка и адекватно реагировать на его проблемы, которые постоянно возникают в процессе жизни.
В такой ситуации важно оказать помощь посредством создания доброжелательной среды, психологической поддержки родителей, вовлечения их в коллективные формы взаимодействия (совместные творческие мероприятия, обмен опытом, специально организованные занятия). Исходя из практического опыта, можно утверждать, что взаимодействие с родителями более эффективно в неформальной обстановке, а именно в формате детско-родительского клуба. Консультации и практические занятия помогают родителям преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка. Относиться к ребенку как к «равному», понять, что недопустимо сравнивать его с другими детьми, знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их. 
Цель родительского клуба: оказание социально – психологической  и  коррекционно – педагогической помощи семьям в процессе социализации детей с ООП (особыми образовательными потребностями).
Задачи:
· содействовать формированию адекватного восприятия родителями своего ребенка: важно отойти от понятия «болезнь» и перейти к понятию «особые законы развития»;
· содействовать формированию в семье благоприятного микроклимата, способствующего максимальному раскрытию имеющихся у ребенка личностных, творческих и социальных ресурсов;
· содействовать личностному и социальному развитию родителей, формированию навыков социальной активности и конструктивности.

 Программа рассчитана на родителей детей с особыми образовательными потребностями. Приветствуется участие в родительских встречах  других членов семьи (бабушек, дедушек и др.), учитывая, что они, как члены семьи, оказывают влияние на ребенка, участвуют в его воспитании. 
Срок реализации программы – 1 учебный год.
Занятия родительского клуба проводятся  1 раз в месяц.
Продолжительность и время проведения одного занятия – 60 минут.
Методы и приемы:
•дискуссия;
• ролевая игра;
•работа с памятками;
•решение проблемных ситуаций;	
•психотехнические упражнения;
• семинары;
• лекции.

Основополагающими принципами коррекционной работы с детьми и их родителями являются следующие:
· принцип единства диагностики и коррекции развития (коррекционно-педагогический процесс требует постоянного контроля  за динамикой развития ребенка и эффективностью выполнения коррекционных программ);
· принцип гуманистической  направленности  психологической помощи (этот принцип  основан  на признании самоценности  личности ребенка с отклонениями в развитии и создании условий для его гармоничного развития);
· принцип индивидуального подхода (учет психологического своеобразия и индивидуального опыта каждого ребенка);
· принцип оптимизации воспитательных приемов, используемых родителями во взаимоотношениях с ребенком с отклонениями в развитии ( с помощью реализации этого принципа повышается  педагогическая  грамотность, психологическая  компетентность и  общая культура родителей).

Привлеченные специалисты к работе клуба:
мед.работник;
педагог – психолог;
учитель - дефектолог
логопед;
воспитатели.

Прогнозируемый результат
Дети:
· динамика психического, физического, интеллектуального развития при активном включении в коррекционно-развивающую работу; 
· эффективное формирование нарушенных функций; 
·  развитие личности ребенка, развитие навыков общения; 
·  приобретение социального опыта.

 Родители: 
· информированность в вопросах коррекции проблем в развитии детей с ООП;  
· получение квалифицированной психолого-педагогической помощи по воспитанию и развитию ребенка с ООП; 
·  адекватность установок в отношении перспектив ребенка; 
· информированность о результатах коррекционно-развивающей работы с ребенком; 
·  получение психологической поддержки по гармонизации детско- родительских отношений; 
·  увеличение количества родителей, вовлеченных в коррекционный процесс , в качестве  активных его участников.
· Научение методам саморегуляции собственного психо – эмоционального состояния. Осознание значимости самоподдержки и осознанного нахождения личностных ресурсов в коррекционной работе с ребенком с ООП.                        
Календарно - тематическое планирование  занятий.

	№

	Тема
	Форма проведения
	Задачи
	Дата
	Результат

	1
	« Мы вместе, мы рядом».
	Круглый стол.
	Познакомить  родителей  и педагогов  друг  с  другом  и  с правилами работы  в клубе.
	сентябрь
	Включение  в совместную деятельность.

	2
	«Истерика. Как распознать? Помощь».
	Психолого – педагогическое консультирование, тренинг.
	Помочь в распознании истерики, присущих  детям с ОВЗ. Рассказать способы самопомощи и восстановлении эмоционального фона.

	октябрь
	Обучение  родителей приемам  и формам  работы по дифференцированию истерики, адекватному выражению своих чувств. 


	3
	«Ранняя помощь ребенку:какне упустить время и обеспечить эффективное развитие»
	Психолого – педагогическое консультирование.
Дискуссия.

	Сформировать у родителей представление  о структуре коррекционной работы, о важности ранней диагностики.
	ноябрь
	Обучение  родителей адекватной и своевременной помощи ребенку, планированию коррекционной работы.

	4
	«Методы реабилитации. Обмен опытом»
	Круглый стол.
	Расширить знания в области реабилитации в Забайкальском крае и за его пределами.
	декабрь
	Усвоение родителями информации об эффективных методах реабилитации. Планирование реабилитационных мероприятий на следующий год.

	5.
	«Развитие речи. Ежедневный вклад родителя как необходимое условие.»
	Психолого – педагогическое консультирование.
Треннинг.
	Актуализировать конструктивное общение в детско-родительских отношениях; научить родителей ежедневно и планомерно работать над развитием речи ребенка.

	январь
	Научение родителей ежедневной деятельности по развитию речи детей в домашних условиях.

	6.
	«Как все успеть? Техники эффективного планирования для родителей»
	Лекция.
Работа с памятками.
Решение проблемных ситуаций.
	Разработка четкого плана помощи ребенку, а также планирование собственного времени с учетом времени для восстановления собственных ресурсов.
	февраль
	 Обучение  гармонизации внутрисемейных  отношений, структурированию деятельности для ее продуктивности.  Научение техникам быстрого восстановления личных ресурсов.


	7.
	«Развитие познавательной сферы. Шаг за шагом, от простого к сложному»

	Психолого-педагогическое консультирование. Треннинг.
	Повысить интерес и творческую активность родителей в развитии познавательной сферы.
	март
	Расширение опыта родителей в развитии познавательной сферы детей. Научение родителей ежедневной деятельности по развитию познавательной сферы детей в домашних условиях

	8
	«Хорошо вместе» создание благоприятного эмоционального фона в отношении с ребенком.
	Решение проблемных ситуаций. Обучающая игра
	Расширить знания родителей по созданию благоприятного эмоционального фона, сохраняя себя и принимая ребенка.
	апрель
	Приобретение опыта самоконтроля и восстановления родителей. Включение ребенка в социальную активность семьи.

	9
	«Наши результаты»
	Круглый стол. Отчет.
	Отчет специалистов о проделанной работе, отзывы родителей, высказывание пожеланий.
	май
	Подведение итогов. Планирование коррекционной программы на летний период.
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